Aloe Vera - Aloe

Adaptogén hatasu, harmonizélja

a szervezet miikodését. Gyulladas-
csokkentd, béltisztitd, antibiotikus,
gombadlé és immunerdsité hatasu.
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Regeneralja a sejtek, szovetek miikodéseét.

Cickafark
Gyulladascsokkentd a légutak,

a foginy és a visszerek megbetege-
dései esetén.
Vérnyomascsokkentd, emésztés-
javitd, menstruacios zavarokra jo.

Edeskémény

Anetoltartalmu illéolaja és mas
hatéanyagai révén szélhajto,
emeésztésjavito, gorcsoldd,
féreg(iz6, nyakoldé.

izjavito, fliszerként is hasznalhato.

| Ginzeng

Ginzenozid tartalméandl fogva ez a
»Kirélyi gyégyndévény”: panax, a
mindent gyo6gyité. Erés Yang hatasu,
er6sit, feltolt. 1deger6sit6, fokozza az

]
{ agym(ikddést. Gyulladascsokkentd,
' immunstimulans.
N Hélyagmoszat, vagy barna alga
;,é-\,\-r 37-féle asvanyi anyagot, nyom-

elemet tartalmaz. A szervezet
sav-bazis haztartasat szabalyozza,
lugosit. Kromtartalma csokkenti
a vércukorszintet.

Serkenti a pajzsmirigy miikodését.

a % Kardamom
L izanyagai miatt emésztésjavito,
| fliszerként is hasznalhato,
\. . gyomorerdsitd, szélhajto, puffadas
; ellenes szer. Javitja a szivm(ikddést,

kohogéscsillapitd hatésa is van.

Lucerna

Remek maj- és vértisztito.

Szabélyozza sav-lig haztartast.

Magas klorofill tartalma segiti a

szovetek oxigénellatasat,
emésztésjavitd, csokkenti a puffadast, javitja
a tapanyagok felszivddasat. Méregtelenitd.
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Paullinia cupana

» Koffein, guaranin, szaponin, stb.
tartalmanal fogva élénkit, hasonl6
élvezeti értéke van, mint a kdvénak.
Csokkenti, megsziinteti a migrénes

fejfajast, de kivalé hasmenés esetén is.

“= Sérga tarnics vagy epefi

L:'; Glikozidai révén elsésorban
étvagy- és emésztésjavito hatasat
- irtak le, segiti az epekivalasztast,
csokkenti a bélrenyheséget, a
puffadast. Tisztitja a veséket.

hlgyutak, emésztérendszer, a szem, “i

Az ALVEOQO 06sszetétele:

§ Benedekf(i, vagy keser(i bogancs
¥

Knicin keser(ianyagot, ill6olajat,
nikotinsavat tartalmaz.
Etvagygerjeszts, emésztésjavito,
epehajto hatasa kivald.
Menstruacids vérzés csillapitasa.

Centella, vagy azsiai centella

2= Az indiaiak szent névénye.
Els6sorban az idegrendszer
miikodési zavarat rendezi.
Megsziinteti a faradékonysagot,

a depressziot. Mély, nyugodt alvast biztosit.

Javitja a memoriat. Fokozza a nemi vagyat.
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Csipkerozsa, vagy gyep(rédzsa

KiemelkedSen magas a C-vitamin 24

i el T 4
‘/{’/,', tartalma. Hagydti gyulladasokban, .,;"':‘L"
$¥= gl és Iéguti fertGzésekben jotékony - '
hatasu, kivalé immunerdésito,
magas vérnyomas kezelésében is bevalik.
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Yo Fahéj, vagy ceyloni fahéj W
LY s lll6olajat, csersavtartalmat
; T*L étvagyjavitoként és emésztési
‘ V betegségek kezelésére hasznal-
jak. Megsziinteti a puffadast,
a pangést.
Jelent6sen néveli a Yangot, melegit, feltolt.
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Erésit6 hatasu faradtsag,
kimerultség esetén,
kiegyensulyozé hatasa van
keringési és vérnyomas-

Ludlg  problémak esetén.
Gazdag asvanyi anyag kincse

N
latja el, tolti fel a szervezetet.

Elsdsorban a kivalaszto szerveket, a vesét és J.
a beleket stimuldlja.

Ir moszat, vagy vorés alga

Edesgyokeér

Glicirrizin hatéanyaga, 150 x

édesebb a cukornal.

Nyakoldd, emésztésjavito, viz-

hajto, vértisztitd. Gyomor-bél,

emésztészervi fekélyek

gyogyitasara bevalt.
Ginkgo, vagy pafranyfeny6
Hatdanyagai fokozzak a szdvetek
vérellatasat, tagitjak az ereket,
fokozzak a keringést. Csokkenti
az érelmeszesedés tlineteit, a
fejfajast, a fulzigast és a szédulést.

Javitja a sziv és az agy vérellatasat.

Golgotavirag

Hatdanyagai révén elsésorban
idegnyugtato, csokkenti a stresszt,
szorongascsokkent6 hatasa van.
Gyulladascsokkentd, gércsoldd
hatésa is jelent6s.

Kakukkf(

Cimoltartalmu ill6olaja léguti és
.. bélrendszeri gyulladasokban,
szénanatha estén hasznalhatd.
Kohogeéscsillapitd hatasa,
asztmas rohamban is terapias

érték(. Kivald izileti panaszok esetén is.

Réti, vagy voros here
« Gyulladéascsokkentd izileti
fajdalmakban, szabalyozza,
csokkenti a vércukorszintet.
Immunstimulans hatéasa révén
, daganatmegel6z6 hatésa van,

j6 tlid6-, vese-, maj- és bérgyulladasok esetén.
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Kései meggy

Termése killéndsen gazdag
: vitaminokban, asvanyi anyagok-
ban, flavonoidokban.
Els6sorban vizhajto, vertisztito
hatasa miatt értékes.

Salamonpecsét
Glikozidai fokozzak a vese- és
szivm(ikddést, igy meregtelenitd
hatasa van. Kilriti a vizeny6ket,
S \oy  fokozza szivizom ténusat,

i csokkenti a vérnyomast.
Elénkit, fokozza az erdnlétet, hangulatjavito.
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Téli zsurlé

Kovasav tartalma, keser(ianyagai gra
révén elsésorban vizhajto, vese-
tisztito hatésu, kihajtja a szervezet-
bdl a felesleges vizet, igy

hasznalhat6 narancsbdr esetén is.

!

!
AL

rinsz

—_

hatas

csokkenti a koleszte-

daganatmegelz6

¢ Levendula

¥
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Il16olaja idegnyugtatod, stressz-
oldé hatasu, de goresoldo,
emesztésjavito hatasa is jelent6s.
lllatszerként is felhasznaljak.

Cserjés paprika
Kapszaicin, valamint gazdag

| vitamin és asvanyi anyag tartalma

révén kivaloan fokozza a
koszorUér- és hajszalérkeringést,
j6l hasznalhatd izleti
gyulladasok esetén is.

Sédkender

Enyhe hashajté hatasa van, maj-
betegségekben is alkalmazhatd,
immunrendszeri stimulaciora
alkalmas allergias és

daganatos betegségekben is.

IZESITOANYAGOK:
pe
gyulladasgatlo,
emésztésjavitd hatasu,
nyugtatja az
idegrendszert

intet,

avan




